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ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ 


ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 


ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ Αρ. Φύλλου 2071 

25 Οκτωβρίου 2007 


ΑΠΟΦΑΣΕΙ Σ 

Αριθμ. 113791 / Γ2 

Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών των μαθημάτων της 
ειδικότητας «Βοηθών Φυσιοθεραπευτών» της Α' Τά¬ 
ξης ΕΠΑ.Σ 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

Έχοντας υπόψη: 

1. Το ν. 3475/2006 (ΦΕΚ 146, Τεύχος Α') «Οργάνωση 
και λειτουργία της δευτεροβάθμιας επαγγελματικής 
εκπαίδευσης και άλλες διατάξεις», ιδίως το άρθρο 18. 

2. Την εισήγηση του Τμήματος Δευτεροβάθμιας Τεχνι¬ 
κής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης του Παιδαγωγικού 
Ινστιτούτου, όπως αυτή διατυπώθηκε με την υπ’ αριθμ. 
20/14.6.2007 Συνεδρίασή του. 

3. Την υπ’ αριθμ. Γ2/ 85027/30.7.2007 υπουργική απόφαση 
με θέμα «Ωρολόγιο Πρόγραμμα της Α' Τάξης ΕΠΑ.Σ». 

4. Τις διατάξεις του άρθρου 90 του «Κώδικα νομοθεσίας 
για την Κυβέρνηση και τα κυβερνητικά όργανα», που 
κυρώθηκε με το άρθρο πρώτο του π.δ/τος 63/2005 (ΦΕΚ 
98 Α') και το γεγονός ότι από την απόφαση αυτή δεν 
προκαλείται δαπάνη εις βάρους του κρατικού προϋπο¬ 
λογισμού. 

5. Την αναγκαιότητα καθορισμού Αναλυτικών Προ¬ 
γραμμάτων Σπουδών για την Α' Τάξη ΕΠΑ.Σ, αποφα¬ 
σίζουμε : 

Τον καθορισμό του Προγράμματος Σπουδών των μα¬ 
θημάτων της ειδικότητας «Βοηθών Φυσιοθεραπευτών» 
της Α' Τάξης ΕΠΑ.Σ . 

1. ΜΑΘΗΜΑ : ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ - ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 

Σκοπός της διδασκαλίας του μαθήματος είναι να γνω¬ 
ρίσουν οι μαθητές και οι μαθήτριες βασικά ανατομικά 
στοιχεία των συστημάτων του οργανισμού του ανθρώ¬ 
που και να κατανοήσουν τις κυριότερες λειτουργίες 
που κάνει το καθένα από αυτά. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 : ΚΥΤΤΑΡΑ ΚΑΙ ΙΣΤΟΙ 

Σκοπός του κεφαλαίου αυτού είναι να γνωρίσουν οι 
μαθητές και οι μαθήτριες βασικά στοιχεία της μορφο¬ 
λογίας και της λειτουργίας του κυττάρου, καθώς και 
της δομής των ιστών, των οργάνων και των συστημάτων 
του ανθρωπίνου οργανισμού. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ 

ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

1.1. Γενικά περί κυττάρου 
Μορφολογία του κυτ¬ 
τάρου 

-Κυτταρική μεμβράνη 
-Πυρήνας 
-Κυτταρόπλασμα 
(Πρωτόπλασμα) 
-Κεντροσωμάτιο 
-Κυτταρικά οργανίδια 
Χημική σύσταση του 
κυττάρου 

Λειτουργίες του κυτ- 
τάρου 

- Ανταλλαγή της ύλης 
(θρέψη) 

- Κίνηση 

- Διεγερσιμότης 

- Αύξηση και πολλα¬ 
πλασιασμός (Αύξηση 
και αναπαραγωγή) 
-Αναπνοή 

1.2. Ιστοί Γ ενικά 

Είδη ιστών 
-Επιθηλιακός ή επι¬ 
θήλιο (πλακώδες, 
κυλινδρικό, αδενικό ή 
εκκριτικό) 

γενικά περί αδένων 
είδη αδένων (εξω- 
κρινείς, ενδοκρινείς, 
μικτοί) 

-Ερειστικός 

-Μυϊκός 

-Νευρικός 

1.3. Όργανα του αν¬ 
θρωπίνου οργανισμού 

1.4. Συστήματα του αν¬ 
θρωπίνου οργανισμού. 

Οι μαθητές / 
τριες να κατανο¬ 
ήσουν: 

Τ α μέρη από τα 
οποία αποτελείται 
ένα κύτταρο. 

Τα είδη των 
ιστών και τις 
λειτουργίες τους. 
Τα όργανα και τα 
συστήματα του 
οργανισμού. 

Οι μαθητές και 
οι μαθήτριες θα 
δουν άτλαντες, 
διαφάνειες, οό 

Γοπίδ και θα 
παρακολουθήσουν 
ταινία σχετική 
με τα μέρη του 
κυττάρου, τους 
ιστούς και τα 
συστήματα του 
οργανισμού. 

Στη συνέχεια θα 
χωριστούν σε 
ομάδες και θα 
γράψουν εργασίες, 
σχετικές με τα 
μέρη του κυττάρου, 
τους ιστούς και τα 
διάφορα όργανα. 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 : ΕΡΕΙΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
Ο σκοπός του κεφαλαίου αυτού είναι να γνωρίζουν 
οι μαθητές και οι μαθήτριες την κατασκευή και τα είδη 
των οστών, τη δομή του ανθρώπινου σκελετού, τη με¬ 
λέτη των οστών κατά περιοχή, τι είναι άρθρωση, τα 
είδη των αρθρώσεων και τις κυριότερες αρθρώσεις του 
ανθρωπίνου σώματος. 
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ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

2.1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Γενικά για τα οστά και το σκελετό του ανθρώπινου σώματος. 

Λειτουργία του ερειστικού συστήματος 

Οι μαθητές να κατανοήσουν το 
αντικείμενο της οστεολογίας, 
καθώς και τη λειτουργία του 
ερειστικού συστήματος. 

Οι μαθητές θα δουν άτ- 
λαντες διαφάνειες και θα 
παρακολουθήσουν ταινία 
σχετικά με τη λειτουργία 
του ερειστικού συστήματος. 

2.2 ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ 

Μελέτη της εξωτερικής επιφάνειας των οστών 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
την εξωτερική μορφολογία των 
οστών. 

Οι μαθητές θα 
παρακολουθήσουν ταινία 
και θα δουν διαφάνειες 
προπλάσματα και άτλαντες. 

2.3 ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ 

Σύσταση των οστών 

Είδη ερειστικού ιστού 

- Συνδετικός ιστός 

- Χονδρικός ιστός 

- Οστίτης ιστός 

Κατασκευή οστίτη ιστού 

Είδη οστίτη ιστού 

Κατασκευή μακρών οστών 

Κατασκευή πλατιών και βραχέων οστών 

Αύξηση των οστών 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
τη δομή των οστών, το τρόπο 
αύξησής τους και τα είδη του 
οστίτη ιστού. 

Οι μαθητές θα 
παρακολουθήσουν ταινία 
και θα δουν διαφάνειες, 
προ-πλάσματα και άτλα¬ 
ντες σχετικά με την κατα¬ 
σκευή των οστών. 

2.4 ΔΙΑΙΡΕΣΗ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ 

Διαίρεση ανάλογα με το σχήμα 

Σκελετός του ανθρώπου 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
τα είδη των οστών και τη δομή 
του σκελετού του ανθρώπου. 

Οι μαθητές θα παρακολου¬ 
θήσουν ταινία και θα δουν 
διαφάνειες, άτλαντες και 
ομοίωμα του σκελετού του 
ανθρώπου 

2.5 ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΤΟΥ ΚΟΡΜΟΥ 

Σκελετός του κρανίου 

- Εγκεφαλικό κρανίο 

- Προσωπικό ή σπλαχνικό κρανίο 

Σπονδυλική στήλη 

- Εισαγωγή 

- Κοινά γνωρίσματα των σπονδύλων 

- Ιδιαίτερα γνωρίσματα των σπονδύλων 

- Ανατομικά κυρτώματα 

Σκελετός του θώρακα 

- Σχηματισμός-χρησιμότητα θωρακικού κλωβού 

- Πλευρές 

- Στέρνο 

Οι μαθητές να γνωρίζουν τα 
οστά του κρανίου, της σπονδυ¬ 
λικής στήλης και του θώρακα. 

Οι μαθητές θα παρακολου¬ 
θήσουν ταινία και θα δουν 
διαφάνειες, άτλαντες και 
ομοίωμα του σκελετού 
του κορμού. 

2.6 ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΤΩΝ ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ 

Σκελετός της ωμικής ζώνης 

- Κλείδα 

- Ωμοπλάτη 

Σκελετός του βραχίονα 

Σκελετός του αντιβραχίου 

- Ωλένη 

- Κερκίδα 

Σκελετός του άκρου χεριού 

- Οστά του καρπού 

- Οστά του μετακαρπίου 

- Φάλαγγες 

Οι μαθητές να γνωρίζουν τα 
οστά της ωμικής ζώνης, του 
βραχίονα, του αντιβραχίου και 
του άκρου χεριού. 

Οι μαθητές θα 
παρακολουθήσουν ταινία 
και θα δουν διαφάνειες, 
άτλαντες και ομοίωμα του 
σκελετού του άνω άκρου. 

2.7 ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ 

Οστά της πυελικής ζώνης 

- Ανώνυμα οστά 

- Σχηματισμός της πυέλου 

Σκελετός του μηρού 

- Μηριαίο οστό 

- Επιγονατίδα 

Σκελετός της κνήμης 

- Κνήμη 

- Περόνη 

Σκελετός του άκρου ποδιού 

- Οστά του ταρσού 

- Οστά του μεταταρσίου 

- Φάλαγγες. 

Οι μαθητές να γνωρίζουν τα 
οστά της πυελικής ζώνης, του 
μηρού, της κνήμης και του 
άκρου ποδιού 

Οι μαθητές θα παρακολου¬ 
θήσουν ταινία και θα δουν 
διαφάνειες, άτλαντες και 
ομοίωμα του σκελετού του 
κάτω άκρου. 
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2.8 ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ 

Εισαγωγή 

Αρθρώσεις (ορισμός) 

Λειτουργία 

Οι μαθητές να κατανοήσουν τι 
είναι άρθρωση και ποια η λει¬ 
τουργία της. 

Οι μαθητές θα παρακολου¬ 
θήσουν ταινία και θα δουν 
διαφάνειες και άτλαντες 
σχετικά με τη λειτουργία 
των αρθρώσεων. 

2.9 ΕΙΔΗ ΑΡΘΡΩΣΕΩΝ 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 

Οι μαθητές θα παρακολου- 

Συναρθρώσεις 

τα είδη των αρθρώσεων και να 

θήσουν ταινία και θα δουν 

- Ορισμός 

αναφέρουν παραδείγματα. 

διαφάνειες και άτλαντες 

- Συνδέσμωση 


σχετικά με τα είδη των 

- Συγχόνδρωση 

- Συνοστέωση 

Διαρθρώσεις 

- Ορισμός 

- Μέρη μιας διάρθρωσης 

- Επικουρικά μόρια 


αρθρώσεων. 

2.10 ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ 

Οι μαθητές να γνωρίζουν τις 

Οι μαθητές θα 

Αρθρώσεις του κρανίου 

κυριότερες αρθρώσεις του αν- 

παρακολουθήσουν ταινία 

Αρθρώσεις της Σ.Σ. 

θρώπινου σώματος. 

και θα δουν διαφάνειες, 

Αρθρώσεις του θώρακα 


άτλαντες και ομοίωμα του 

Αρθρώσεις των άνω άκρων 


σκελετού του ανθρώπου, 

Αρθρώσεις των κάτω άκρων 


όπου θα γίνει παρου¬ 
σίαση των κυριότερων 
αρθρώσεων. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: ΜΥΪΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

Ο σκοπός αυτού του κεφαλαίου είναι να γνωρίσουν οι μαθητές και οι μαθήτριες τα είδη των μυών και να 
κατανοήσουν τις βασικές διαφορές που έχουν. Επίσης να γνωρίσουν τις διάφορες ομάδες μυών από τις οποίες 
αποτελείται το μυϊκό σύστημα του ανθρώπου. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

3.1.Μυϊκός ιστός 

Οι μαθητές / τριες να κατανο- 

Οι μαθητές και οι μαθήτριες 

3.2.Μυϊκές ίνες(μυϊκά κύτταρα) 

ήσουν 

θα δουν άτλαντες, διαφάνει- 

- Λείες μυϊκές ίνες. 

Τι είναι οι λείες μυϊκές ίνες και 

ες, οά ΓΟΓΠ5 και θα παρακο- 

- Γραμμωτές μυϊκές ίνες. 

ποια η αποστολή τους. 

λουθήσουν ταινία σχετική 

- Μυϊκές ίνες της καρδιάς 

Τι είναι οι γραμμωτές μυϊκές ίνες 

με τα είδη των μυϊκών ινών, 

3.3. Μυϊκό σύστημα, Γ ενικά 

και ποια η αποστολή τους. 

και τις ομάδες των μυών 

Είδη μυών 

Ποιες είναι οι ομάδες των 

που απαρτίζουν το μυϊκό 

- Γραμμωτοί μύες, Λείοι μύες 

μυών που απαρτίζουν το μυϊκό 

σύστημα. 

Μύες της κεφαλής 

Μύες του τραχήλου 

Μύες του κορμού. 

Μύες των άνω άκρων 

Μύες των κάτω άκρων 

3.4. Λειτουργία του μυϊκού κυττάρου 

Διέγερση- συστολή 

Λειτουργία των μυών 

- Βασικές ιδιότητες (εκτατικότης, συσπαστικότης, ελαστικότης, τόνος) 

- Μυόγραμμα 

σύστημα του ανθρώπου. 

Στη συνέχεια θα χωριστούν 
σε ομάδες και θα γράψουν 
εργασίες, σχετικές με τις 
λείες και γραμμωτές μυϊκές 
ίνες. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 


Ο σκοπός αυτού του κεφαλαίου είναι να γνωρίσουν οι μαθητές και οι μαθήτριες την ανατομία της καρδιάς 
και των αγγείων. Επίσης να κατανοήσουν τον τρόπο με τον οποίο λειτουργεί η καρδιά, καθώς και πως γίνεται 
η μικρή και η μεγάλη κυκλοφορία του αίματος. 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

ΕΠΙ ΜΕΡΟΥΣ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

4.1 Ανατομία της καρδιάς 

Αγγεία 
- Αρτηρίες 

Φλέβες 

Τριχοειδή 

Αρτηριακό σύστημα μικρής κυκλοφορίας 

Αρτηριακό σύστημα μεγάλης κυκλοφορίας 
φλεβικό σύστημα της μικρής κυκλοφορίας 
φλεβικό σύστημα της μεγάλης κυκλοφορίας 
λεμφικό σύστημα 

Οι μαθητές / τριες να κατανο¬ 
ήσουν 

Την ανατομία της καρδιάς. 

Την λειτουργία της καρδιάς. 

Πως γίνεται η μικρή και η μεγάλη 
κυκλοφορία του αίματος. 

Ποιο είναι και πως λειτουργεί 
το αρτηριακό και φλεβικό σύ¬ 
στημα 

Οι μαθητές και οι μαθήτριες 
θα δουν άτλαντες, διαφάνει¬ 
ες, οά ΓΟΓΠ5 και θα παρακο¬ 
λουθήσουν ταινία σχετική 
με την ανατομία της καρδι¬ 
άς και των αγγείων, καθώς 
και για την μικρή και μεγάλη 
κυκλοφορία του αίματος. 
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φυσιολογία του κυκλοφορικού συστήματος 


Στη συνέχεια θα χωριστούν 

- καρδιακός παλμός 


σε ομάδες και θα γράψουν 

- διέγερση της καρδιάς φλεβόκομβος 


εργασίες, σχετικές με τη μι¬ 

- έργο και θρέψη της καρδιάς-αρτηριακή πίεση 


κρή και μεγάλη κυκλοφορία 

-ρύθμιση της λειτουργίας του Κ.Σ. 


του αίματος. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: ΑΙΜΑ 

Ο σκοπός αυτού του κεφαλαίου είναι να γνωρίσουν οι μαθητές και οι μαθήτριες τα συστατικά, τις λειτουργίες 
και τις ομάδες του αίματος, και να κατανοήσουν τον μηχανισμό πήξης. 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

ΕΠΙ ΜΕΡΟΥΣ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Γενικά, τι είναι το αίμα, από τι αποτελείται, λειτουργίες του αίματος 

Οι μαθητές / τριες να κατανο¬ 

Οι μαθητές και οι μαθή¬ 

πλάσμα 

ήσουν 

τριες θα δουν άτλαντες, 

ερυθροκύτταρα (ερυθρά αιμοσφαίρια) 

βασικά στοιχεία του αίματος , 

διαφάνειες, σό τοπιε και θα 

γενικά 

των συστατικών του 

παρακολουθήσουν ταινία 

παραγωγή ερυθρών αιμοσφαιρίων 

γενικά στοιχεία για την διεργα¬ 

σχετική με τα συστατικά 

καταστροφή ερυθρών αιμοσφαιρίων 

σία και τα σταδία της φλεγμο¬ 

του αίματος (ερυθροκύτ¬ 

αιμοσφαιρίνη 

λευκοκύτταρα (λευκά αιμοσφαίρια) 

- είδη 

- παραγωγή 

- βασικές λειτουργίες 
αιμοπετάλια 
αιμοραγία- μετάγγιση 
ομάδες αίματος ΑΒΟ- Βά 

- καθορισμός των ομάδων αίματος, 
πήξη του αίματος 

μηχανισμός της πήξης 
μηχανισμός ινωδόλυσης 
αντιπηκτικά 

νής. 

ταρα, λευκοκύτταρα), τις 
ομάδες αίματος και βασικά 
στοιχεία για την φλεγμονή 
και την δημιουργία της 

Στη συνέχεια θα χωριστούν 
σε ομάδες και θα γράψουν 
εργαςίες, σχετικές με τις 
ομάδες και τα συστατικά 
του αίματος. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6: ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

Ο σκοπός του κεφαλαίου αυτού είναι να γνωρίζουν οι μαθητές και οι μαθήτριες τα βασικά ανατομικά μέρη 
από τα οποία αποτελείται το πεπτικό σύστημα , τα ανατομικά στοιχεία που υπάρχουν σε κάθε μέρος και την 
λειτουργία του . 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

ΕΠΙ ΜΕΡΟΥΣ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

6. Γ ενικά 

Οι μαθητές / τριες να κατανο¬ 

Οι μαθητές και οι μαθήτριες 

6.1 Στοματική κοιλότητα 

ήσουν 

θα δουν άτλαντες, 

προστόμιο 

Τα μέρη και τα σημαντικό τέρα 

διαφάνειες, σό τοπιε και θα 

κυρίως στοματική κοιλότητα 

όργανα του πεπτικού συστήμα¬ 

παρακολουθήσουν ταινία 

- γλώσσα 

τος. 

σχετική με τα μέρη και τα 

- υπερώα 


όργανα του πεπτικού. 

- δόντια 


Στη συνέχεια θα χωριστούν 

σιαλογόνοι αδένες (παρωτίδες,υπογνάθιοι, υπογλώσσιοι) 


σε ομάδες και θα γράψουν 

Φάρυγγας 


εργασίες, σχετικές με τα 

οισοφάγος 


όργανα του πεπτικού συ¬ 

στομάχι 


στήματος και τον μηχανι¬ 

Λεπτό έντερο 

6.6 παχύ έντερο 

6.7 ήπαρ 

- Λειτουργίες του ήπατος 

- Εκφορητική οδός του ήπατος 

- Η χοληδόχος κύστη 

6.8 πάγκρεας 

6.9 σπλήνας 

- λειτουργία του σπλήνα 

6.10 λειτουργία του πεπτικού συστήματος 
γενικά, θρεπτικές ουσίες, πέψη 

- πέψη των υδατανθράκων, λιπών και πρωτεϊνών 

- μεταβολισμός των υδατανθράκων, λιπών και αμινοξέων 

- φυσιολογική διατροφή - βιταμίνες 


σμό πέψης των τροφών. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7: ΕΝΔΟΚΡΙΝΕΙΣ ΑΔΕΝΕΣ 

Ο σκοπός αυτού του κεφαλαίου είναι να γνωρίσουν οι μαθητές και οι μαθήτριες συνοπτικά τους ενδοκρινείς 
αδένες και τις λειτουργίες τους. 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

ΕΠΙ ΜΕΡΟΥΣ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Ορμόνες, γενικά, ορισμός, χημική σύσταση 

Υπόφυση,περιγραφή, λειτουργία, ορμόνες 
θυροειδής αδένας,περιγραφή, λειτουργία 
παραθυροειδείς αδένες, περιγραφή, ορμόνες 
θύμος αδένας, γενικά 

ενδοκρινής μοίρα του παγκρέατος, περιγραφή, ορμόνες 

- η ινσουλίνη 

- γλυκογόνο 

επινεφρίδια, περιγραφή, λειτουργία, ορμόνες 
όρχεις, ενδοκρινής μοίρα, ορμόνες 
ωοθήκες, ενδοκρινής μοίρα, ορμόνες 

Οι μαθητές / τριες να κατανοή¬ 
σουν βασικά στοιχεία των ενδο¬ 
κρινών αδένων. 

Οι μαθητές και οι μαθή¬ 
τριες θα δουν άτλαντες, 
διαφάνειες, οό ιοπιε και θα 
παρακολουθήσουν ταινία 
σχετική με τη δομή και τις 
βασικές λειτουργίες των 
ενδοκρινών αδένων. Στη 
συνέχεια θα χωριστούν σε 
ομάδες και θα γράψουν 
εργασίες, σχετικές με τους 
ενδοκρινείς αδένες και τις 
λειτουργίες τους. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8: ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

Ο σκοπός αυτού του κεφαλαίου είναι να γνωρίσουν οι μαθητές και οι μαθήτριες συνοπτικά τα μέρη και τα 
όργανα του αναπνευστικού συστήματος και να κατανοήσουν την λειτουργία τους. 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

ΕΠΙ ΜΕΡΟΥΣ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

8. Εισαγωγή 

Οι μαθητές / τριες να κατανο- 

Οι μαθητές και οι μαθή- 

όργανα της άνω αεροφόρου οδού 

ήσουν τα όργανα της άνω και 

τριες θα δουν άτλαντες, 

μύτη (ρίνα) 

κάτω αεροφόρου οδού και την 

διαφάνειες, οά ιοπιε και θα 

φάρυγγας 

φυσιολογία της αναπνοής. 

παρακολουθήσουν ταινία 

όργανα της κάτω αεροφόρου οδού 


σχετική με τα μέρη και τα 

λάρυγγας 


όργανα του αναπνευστικού 

τραχεία 


συστήματος. 

βρόγχοι 


Στη συνέχεια θα χωριστούν 

πνεύμονες 


σε ομάδες και θα γράψουν 

φυσιολογία της αναπνοής 


εργασίες, σχετικές με τα 

γενικά 


όργανα του αναπνευστικού 

αναπνευστικές κινήσεις 


συστήματος και την φυσιο- 

ανταλλαγή των αερίων 
μεταφορά των αερίων 
εξωτερική αναπνοή 
εσωτερική αναπνοή 
ρύθμιση της αναπνοής 


λογία της αναπνοής 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9: ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

Ο σκοπός αυτού του κεφαλαίου είναι να γνωρίσουν οι μαθητές και οι μαθήτριες συνοπτικά τα μέρη και τα 
όργανα του ουροποιητικού συστήματος και να κατανοήσουν τον μηχανισμό παραγωγής των ούρων . 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

ΕΠΙ ΜΕΡΟΥΣ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

9. Εισαγωγή 

Οι μαθητές / τριες να κατανο- 

Οι μαθητές και οι μαθήτριες 

εκκριτική μοίρα ουροποιητικού συστήματος 

ήσουν 

θα δουν άτλαντες, διαφάνει- 

- Νεφροί 

Τη δομή και τα μέρη του ουρο- 

ες, οά Γοπιε και θα παρακο- 

αποχετευτική μοίρα ουροποιητικού συστήματος 

ποιητικού συστήματος 

λουθήσουν ταινία σχετική 

- Ουρητήρας 

Τον τρόπο με τον οποίο γίνε- 

με τα μέρη τα όργανα του 

-ουροδόχος κύστης 

ται η παραγωγή των ούρων από 

ουροποιητικού συστήματος 

-ουρήθρα 

τους νεφρούς. 

και την λειτουργία των νε- 

-νεφρικοί κάλυκες 

Την λειτουργία των νεφρών 

φρών.. 

-νεφρική πύελος 


Στη συνέχεια θα χωριστούν 

φυσιολογία των νεφρών 


σε ομάδες και θα γράψουν 

- 0 μηχανισμός παραγωγής των ούρων 


εργασίες, σχετικές με τα όρ- 

- 0 ογκος των αποβαλλόμενων ούρων 


γανα του ουροποιητικού συ- 

- Η κάθαρση του πλάσματος 


στήματος και τον μηχανισμό 

- Τα ούρα, σύσταση 


παραγωγής των ούρων 

- Η ούρηση 



- Οξεοβασική ισορροπία 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10: ΓΕΝΝΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

Ο σκοπός αυτού του κεφαλαίου είναι να γνωρίσουν οι μαθητές και οι μαθήτριες τα μέρη και τα όργανα του 
γεννητικού συστήματος του άντρα και της γυναίκας. 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

ΕΠΙ ΜΕΡΟΥΣ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

10. Εισαγωγή 

Οι μαθητές / τριες να κατανο¬ 

Οι μαθητές και οι μαθήτριες 

10.1 Γεννητικό σύστημα του άνδρα 

ήσουν 

θα δουν άτλαντες, 

έσω και έξω γεννητικά όργανα 

Τη δομή και τα μέρη του γεννη- 

διαφάνειες, οά ΐΌΐτΐδ και θα 

- Οι άρχεις 

τικού συστήματος του άντρα. 

παρακολουθήσουν ταινία 

- Οι επιδιδυμίδες 

Τη δομή και τα μέρη του γεν- 

σχετική με τα μέρη και 

- 0 σπερματικός πόρος 

νητικού συστήματος της γυ¬ 

τα όργανα του γεννητικού 

- Σπερματοδόχες κύστες 

ναίκας. 

συστήματος 

- Εκσπερματικός πόρος 


Του άντρα και της γυναίκας. 

- Προστάτης 


Στη συνέχεια θα χωριστούν 

- Το πέος 


σε ομάδες και θα γράψουν 

Γεννητικό σύστημα της γυναίκας 


εργασίες, σχετικές με τα 

έσω και έξω γεννητικά όργανα 


όργανα του γεννητικού 

- οι ωοθήκες 


συστήματος του άντρα και 

- Οι σάλπιγγες 

- Η μήτρα 

- Κολεός 

- Αιδοίο 

10.3 Λειτουργίες του γεννητικού συστήματος του άνδρα 

- εξωκρινής λειτουργία 

- ενδοκρινής λειτουργία 

Λειτουργίες του γεννητικού συστήματος της γυναίκας 

- εξωκρινής λειτουργία 

- ενδοκρινής λειτουργία 

- Ωοθηκικός κύκλος της γυναίκας 

- Γονιμοποίηση. 


της γυναίκας 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11: ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

Ο σκοπός αυτού του κεφαλαίου είναι να γνωρίσουν οι μαθητές και οι μαθήτριες τα βασικά στοιχεία της μορ¬ 
φολογίας και της λειτουργίας του Νευρικού συστήματος. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

11.1 Γ ενικά 

Οι μαθητές / τριες να κατανο¬ 

Οι μαθητές/τριες θα δουν 

11.2 Νευρικός ιστός 

ήσουν 

άτλαντες, διαφάνειες, οά 

Νευρικό κύτταρο -Νευρώνας 

Από ποια μέρη αποτελείται το 

ωπΐδ και θα παρακολου¬ 

(περιγραφή και λειτουργία) 

νευρικό κύτταρο 

θήσουν ταινία σχετική με 

- Σώμα νευρικού κυττάρου 

Από τι αποτελείται ο νευρικός 

την μορφολογία του νευ¬ 

- Δενδρίτες 

ιστός 

ρικού κυττάρου τις μορφές 

- Νευρίτης 

Ποια είναι η λειτουργική διαίρε¬ 

τους την διάταξή τους 

- Τελικά δενδρύλια 

ση των νευρώνων 

στο κεντρικό σύστημα 

- Τελικά κομβία 

Πως διατάσσονται τα νευρικά 

και την λειτουργική τους 

-Έλυτρα 

- Σύναψη 

- Λειτουργική διαίρεση των νευρώνων 

- Κινητικοί 

- Αισθητικοί 

- Συνδετικοί 

- Διάταξη των νευρώνων στο Κεντρικό Νευρικό Σύστημα (λευκή και φαιά ουσία) 
Νευρογλοία (περιγραφή και λειτουργία) 

- Νευρογλοιακά κύτταρα 

- Νευρογλοιακές ίνες 

κύτταρα στο κεντρικό νευρικό 
σύστημα 

Τι είναι η νευρογλοία 

διαίρεση. 

Διαίρεση του Νευρικού Συστήματος 

Οι μαθητές / τριες να κατανο¬ 

Οι μαθητές/τριες θα δουν 

Α. Εγκεφαλονωτιαίο Νευρικό Σύστημα 

ήσουν 

άτλαντες, διαφάνειες, οά 

Κεντρικό Νευρικό Σύστημα 

Να γνωρίζουν τη βασική διαίρε¬ 

ωπΐδ και θα παρακολου¬ 

- Εγκέφαλος 

Νωτιαίος Μυελός 

Περιφερικό Νευρικό Σύστημα 

- Εγκεφαλικά Νεύρα 

- Νωτιαία Νεύρα 

Β. Αυτόνομο ή Φυτικό Νευρικό Σύστημα 

Συμπαθητικό νευρικό σύστημα 

Παρασυμπαθητικό νευρικό σύστημα 

ση του Νευρικού Συστήματος 

θήσουν ταινία σχετική με 
την διαίρεση του νευρικού 
συστήματος. 
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Εγκεφαλονωτιαίο Νευρικό Σύστημα 

Κεντρικό Νευρικό Σύστημα (Εγκέφαλος και Νωτιαίος μυελός) 

Εγκέφαλος 

- Διαίρεση του Εγκεφάλου 

- Τελικός εγκέφαλος (Βασική περιγραφή, Κέντρα του εγκεφάλου: κινητικά, αισθη¬ 
τήρια, συνδετικά) 

- Διάμεσος Εγκέφαλος 

- Μέσος Εγκέφαλος 

-Οπίσθιος Εγκέφαλος (Γέφυρα, Παρεγκεφαλίδα) 

-Έσχατος Εγκέφαλος 

- Μήνιγγες του εγκεφάλου 

- Κοιλίες του Εγκεφάλου 

- Εγκεφαλονωτιαίο υγρό 

- Υπαραχνοειδής χώρος του Εγκεφάλου 

- Λειτουργική διαίρεση του Εγκεφάλου 

- Τα δύο ημισφαίρια του 
Εγκεφάλου 

-Το στέλεχος 

- Η Παρεγκεφαλίδα Νωτιαίος μυελός 

- Μέρη νωτιαίου μυελού - Μήνιγγες 
Περιφερικό Νευρικό Σύστημα 

- Εγκεφαλικά Νεύρα (12 συζυγίες, αισθητικά (αισθητήρια), κινητικά, μικτά) 

- Νωτιαίο Νεύρα (31 ζεύγη) 

Οι κυριότερες οδοί του Νευρικού Συστήματος 

- Κινητική ή πυραμιδική οδός (πυραμιδικό σύστημα) 

- Εξωπυραμιδική οδός (εξωπυραμιδικό σύστημα) 

- Αισθητικές οδοί 


Οι μαθητές / τριες να κατανο¬ 
ήσουν 

Να γνωρίζουν από ποια μέρη 
αποτελείται ο εγκέφαλος, ο 
νωτιαίος μυελός και η σημασία 
αυτών. 


Οι μαθητές/τριες θα δουν 
άτλαντες, διαφάνειες, οά 
Γοιτίδ και θα παρακολου¬ 
θήσουν ταινία σχετική 
με την μορφολογία του 
εγκεφάλου και του νωτι¬ 
αίου μυελού. 


Αυτόνομο ή Φυτικό Νευρικό Σύστημα 
Γ ενικά 

Συμπαθητικό Νευρικό Σύστημα 

- Κεντρική μοίρα 

- Περιφερική μοίρα Παρασυμπαθητικό Νευρικό Σύστημα 

- Κεντρική μοίρα 

- Περιφερική μοίρα 


Οι μαθητές / τριες να κατανο¬ 
ήσουν 

Τα μέρη που αποτελείται το 
συμπαθητικό και παρασυμπα¬ 
θητικό Νευρικό σύστημα 
Τη διαφορά δράσης σε κάθε 
όργανο. 


Οι μαθητές/τριες θα δουν 
άτλαντες, διαφάνειες, προ¬ 
πλάσματα, οά ΓΟΓπε σχετικά 
με το συμπαθητικό και πα¬ 
ρασυμπαθητικό σύστημα 
και τις λειτουργίες των. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12: ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑ ΟΡΓΑΝΑ 


Ο σκοπός αυτού του κεφαλαίου είναι να γνωρίσουν οι μαθητές και οι μαθήτριες συνοπτικά τα διάφορα αισθη¬ 
τήρια όργανα και τον τρόπο λειτουργίας των αισθήσεων. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

12.1 Γ ενικά. 

Οι μαθητές / τριες να κατα¬ 

Οι μαθητές και οι 

- Αισθήσεις και Αισθητήρια Όργανα 

νοήσουν 

μαθήτριες θα δουν άτλα¬ 

12.2 Αισθητήριο Όργανο της αφής, της πίεσης, του πόνου και της θερμοκρασίας, το 

Τη δομή και τα μέρη διαφόρων 

ντες, διαφάνειες, οεΙ Γοπίδ 

δέρμα 

αισθητηρίων οργάνων. 

και θα παρακολουθήσουν 

- Κατασκευή του δέρματος 

Τον τρόπο λειτουργίας των 

ταινία σχετική με τη δομή 

- Αδένες του δέρματος 

διαφόρων αισθήσεων. 

και τα μέρη των διαφόρων 

- Κεράτινα Όργανα του δέρματος 


αισθητηρίων οργάνων. Στη 

-Τρίχες 


συνέχεια θα χωριστούν σε 

- Νύχια 


ομάδες και θα γράψουν 

- Λειτουργία του δέρματος ως αισθητηρίου οργάνου 


εργασίες, σχετικές με τα 

12.3 Αισθητήριο Όργανο της Όσφρησης, ο οσφρητικός βλεννογόνος της μύτης 


αισθητήρια όργανα και τις 

- Ανατομία της μύτης και λειτουργία της όσφρησης 

- Αναπνευστικός βλεννογόνος 

- Οσφρητικός βλεννογόνος 

12.4 Αισθητήριο Όργανο της γεύσης, οι γευστικές κάλυκες κυρίως της γλώσσας (και 
πρόσθιας επιφάνειας μαλθακής υπερώας) 

- Ανατομία της γλώσσας 

- Λειτουργία της γεύσης 

12.5 Αισθητήριο Όργανο της Όρασης, ο οφθαλμός (το μάτι) 

Ανατομία του οφθαλμού 

- 0 βολβός του οφθαλμού 

Τοίχωμα, Περιεχόμενο 

- Επικουρικά μέρη του οφθαλμού 

- Οπτική οδός 

12.6 Αισθητήριο Όργανο της ακοής και της ισορροπίας (του χώρου), το αυτί (ους) 

- Το εξωτερικό (έξω) αυτί 
-Το μέσο αυτί 

- Το εσωτερικό (έσω) αυτί 


λειτουργίες τους 
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2. ΜΑΘΗΜΑ: ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 
ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Ο σκοπός του μαθήματος αυτού είναι να μπορέσουν οι μαθητές και οι μαθήτριες να γνωρίσουν κάποια βασικά 
πράγματα τα οποία θα πρέπει να προσφέρουν σε έναν άνθρωπο που έχει τραυματιστεί ή έχει πάθει κάποιο 
ατύχημα ώσπου να του δοθεί μια Ιατρική ή Νοσοκομειακή φροντίδα. Επειδή το χρονικό διάστημα που μεσολαβεί 
πολλές φορές είναι μεγάλο η γνώση των πρώτων βοηθειών μπορεί να σώσει και την ζωή κάποιου συνανθρώπου 
μας. Θα γνωρίσουν τον τρόπο που πρέπει να δράσουν, με ταχύτητα και υπευθυνότητα και χωρίς τον κίνδυνο 
να κάνουν κάποιο μεγαλύτερο κακό στον τραυματία. Θα κατανοήσουν ότι δεν θα πρέπει ποτέ να επεμβαίνουν 
για βοήθεια κάποιου τραυματία εάν πρώτα δεν έχουν κάνει τη σωστή διάγνωση, δηλαδή δεν έχουν καταλάβει 
τι πρόβλημα έχει ο τραυματίας . 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ιο : ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

Γενικά θέματα (Τι σημαίνει πρώτες βοήθειες, Γιατί πρέπει να γνωρίζουμε πρώτες βοήθειες, Νομικά θέματα) 

Πώς ενεργούμε σε επείγουσες καταστάσεις (Βασικές ενέργειες, Έλεγχος του χώρου, Προφύλαξη από μολυ¬ 
σματικές αρρώστιες) 

Διερεύνηση του συμβάντος - Εκτίμηση της κατάστασης 

Στο κεφάλαιο αυτό οι μαθητές και οι μαθήτριες θα προσεγγίσουν γενικά θέματα που σχετίζονται με τις πρώτες 
βοήθειες, ώστε να κατανοήσουν την αναγκαιότητα της εκπαίδευσης, να εξοικειωθούν με τους όρους και το νομικό 
πλαίσιο των πρώτων βοηθειών και να γνωρίζουν τις βασικές ενέργειες σε περίπτωση έκτακτου συμβάντος. 


1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

1.1. Γενικά θέματα 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Τι σημαίνει πρώτες βοήθειες 

β) Γιατί πρέπει να γνωρίζουμε πρώτες 

βοήθειες 

γ) Νομικά θέματα 

Οι μαθητές 

α) να κατανοήσουν τη σημασία των 
πρώτων βοηθειών για τη ζωή του αν¬ 
θρώπου 

β) να εξοικειωθούν με βασικά νομικά 
θέματα που διέπουν τις πρώτες βοή¬ 
θειες 

Οι μαθητές με εικόνες και ταινί¬ 
ες θα εξοικειωθούν με τις πρώ¬ 
τες βοήθειες 


2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

1.2. Πώς ενεργούμε σε επείγουσες καταστάσεις 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Βασικές ενέργειες 
β) Έλεγχος του χώρου 
γ) Προφύλαξη από μολυσματικές αρ¬ 
ρώστιες 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α) τη σημασία των βασικών ενεργειών 
που γίνονται σε περίπτωση έκτακτου 
συμβάντος 

β) τη σημασία της προφύλαξης από 
μολυσματικές αρρώστιες 

Οι μαθητές θα δουν εικόνες, 
και ταινίες, αλλά και θα πει- 
ραματισθούν μεταξύ τους στις 
βασικές ενέργειες των πρώτων 
βοηθειών 


3η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

1.3. Διερεύνηση του συμβάντος - Εκτίμηση της κατάστασης 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Διερεύνηση του συμβάντος 
β) Εκτίμηση της κατάστασης 

Οι μαθητές να κατανοήσουν τη σημα¬ 
σία της διερεύνησης του συμβάντος και 
της εκτίμησης της κατάστασης, προ- 
κειμένου να προσδιορισθούν τα πλέον 
κατάλληλα και αποτελεσματικά μέτρα 
για την κάθε περίσταση. 

Οι μαθητές θα δουν ταινίες, 
ίσως και βίντεο ή δημοσιεύσεις 
από πραγματικά περιστατικά 
και θα κληθούν να προβούν σε 
διερεύνηση συμβάντων και εκτί¬ 
μηση καταστάσεων. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο : ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΕ ΟΞΥ ΚΑΡΔΙΑΚΟ ΝΟΣΗΜΑ 
ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

2.1 Στηθάγχη 

2.2 Οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου 

2.3 Συμφορητική καρδιακή ανεπάρκεια 

Στο κεφάλαιο αυτό οι μαθητές και οι μαθήτριες θα γνωρίσουν τον τρόπο που πρέπει να αντιδράσουν 
σε περίπτωση που έχουμε κάποιο οξύ καρδιακό νόσημα. Θα κατανοήσουν ποια είναι τα συμπτώματα και οι 
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αντιδράσεις ενός ατόμου που παθαίνει στηθάγχη, οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου και συμφορητική καρδιακή 
ανεπάρκεια και στη συνέχεια τι πρέπει να αποφύγουν για να μην δημιουργήσουν μεγαλύτερο κίνδυνο στη ζωή 
του πάσχοντα. 

1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

2.1. Στηθάγχη 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Τι είναι η στηθάγχη 
β) Συμπτώματα 

γ) Τρόπος δράσης και παροχής πρώ¬ 
των βοηθειών 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α) Πότε πραγματικά ένα άτομο πάσχει 
από στηθάγχη και πρέπει να επέμ- 
βουν. 

β) Τι μέτρα πρέπει να πάρουν 
για να βοηθήσουν τον πάσχοντα 
γ) Τι οδηγίες θα δώσουν στον πάσχο¬ 
ντα μέχρι να έρθει βοήθεια 

Οι μαθητές θα δουν ταινία σχε¬ 
τική με τον τρόπο δράσης σε 
στηθάγχη. Θα χωριστούν σε 
ομάδες και θα πειραματιστούν 
μεταξύ τους 


2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

2.2. Οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Τι είναι το οξύ έμφραγμα του μυ¬ 
οκαρδίου 

β) Συμπτώματα του οξέως εμφράγμα¬ 
τος του μυοκαρδίου 
γ) Τρόπος δράσης και παροχής πρώ¬ 
των βοηθειών 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α)Ποια είναι τα συμπτώματα ενός ατό¬ 
μου που πάσχει από οξύ έμφραγμα του 
μυοκαρδίου. 

β) Τι μέτρα πρέπει να πάρουν για να 
βοηθήσουν τον πάσχοντα άμεσα 
γ) Τι οδηγίες θα δώσουν στον πάσχο¬ 
ντα μέχρι να έρθει βοήθεια 

Οι μαθητές θα δουν ταινία σχε¬ 
τική με τον τρόπο δράσης σε 
πάσχοντα με οξύ έμφραγμα του 
μυοκαρδίου, ©α χωριστούν σε 
ομάδες και θα πειραματιστούν 
μεταξύ τους ως προς τον τρόπο 
δράσης σε οξύ έμφραγμα του 
μυοκαρδίου 


3η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

2.3. Συμφορητική καρδιακή ανεπάρκεια 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Τι είναι η συμφορητική καρδιακή 
ανεπάρκεια 
β) Συμπτώματά της 
γ) Τρόπος δράσης και παροχής πρώ¬ 
των βοηθειών σε περίπτωση συμφο¬ 
ρητικής καρδιακής ανεπάρκειας 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α)Ποια είναι τα συμπτώματα στην συμ¬ 
φορητική καρδιακή ανεπάρκεια 
β) Τι μέτρα πρέπει να πάρουν για να 
βοηθήσουν τον πάσχοντα άμεσα 
γ) Τι οδηγίες θα δώσουν στον πάσχο¬ 
ντα μέχρι να έρθει βοήθεια 

Οι μαθητές θα δουν ταινία σχε¬ 
τική με τον τρόπο δράσης σε 
πάσχοντα με συμφορητική καρ¬ 
διακή ανεπάρκεια. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο : ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΕ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

3.1 Λοιμώξεις της ανώτερης και κατώτερης αναπνευστικής οδού 

3.2 Οξύ πνευμονικό οίδημα 

3.3 Χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια 

3.4 Άσθμα και αλλεργική αντίδραση. 

3.5 Αποφράξεις των αεροφόρων οδών 

3.6 Πνευμονική εμβολή 

3.7 Υπεραερισμός 

Στο κεφάλαιο αυτό οι μαθητές και οι μαθήτριες θα γνωρίσουν ποιες είναι οι σοβαρότερες ασθένειες του 
αναπνευστικού συστήματος στις οποίες μπορούν να παρέμβουν και να βοηθήσουν αποφασιστικά τον πάσχοντα. 
Θα γνωρίσουν ακόμα τον τρόπο που πρέπει να αντιδράσουν σε περίπτωση που έχουμε κάποια από αυτές. Θα 
κατανοήσουν ποια είναι τα συμπτώματα και οι αντιδράσεις ενός ατόμου με κάποια από αυτές τις παθήσεις και 
στη συνέχεια τι πρέπει να αποφύγουν για να μην δημιουργήσουν μεγαλύτερο κίνδυνο στη ζωή του πάσχοντα. 
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1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

3.1. Λοιμώξεις της ανώτερης και κατώτερης αναπνευστικής οδού. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Ποιες είναι οι λοιμώξεις της ανώ¬ 
τερης και κατώτερης αναπνευστικής 
οδού. 

β) Συμπτώματα τους 
γ) Τρόπος δράσης και παροχής πρώ¬ 
των βοηθειών 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α)Ποιες είναι οι λοιμώξεις και τα συμπτώ¬ 
ματα τους. 

β) Τι μέτρα πρέπει να πάρουν για να βο¬ 
ηθήσουν τον πάσχοντα 
γ) Τι οδηγίες θα δώσουν μέχρι να έρθει 
βοήθεια 

Οι μαθητές θα δουν διαφάνει¬ 
ες σχετικές με τις λοιμώξεις 
αυτές και θα τους δοθούν ερ¬ 
γασίες να βρουν στατιστικά 
στοιχεία με θέμα τη συχνότη¬ 
τα αυτή 


2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

3.2. Οξύ πνευμονικό οίδημα. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Τι είναι το οξύ πνευμονικό οίδημα 
β) Συμπτώματα του 
γ) Τρόπος δράσης και παροχής πρώ¬ 
των βοηθειών 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α)Τι είναι το οξύ πνευμονικό οίδημα 
και ποια τα συμπτώματα του. 
β) Ποιες πρώτες βοήθειες μπορούμε 
να δώσουμε στον πάσχοντα 

Οι μαθητές θα δουν ταινία σχετική 
με το οξύ πνευμονικό οίδημα καθώς 
και διαφάνειες και άτλαντες. 


3η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

3.3. Χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Αίτια και διάγνωση της χρόνιας 
αποφρακτικής πνευμονοπάθειας 
β) Συμπτώματά της 
γ) Πρώτες βοήθειες που παρέχονται 
στην χρόνια αποφρακτική πνευμονο¬ 
πάθεια 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α)Τι είναι η χρόνια αποφρακτική 
πνευμονοπάθεια και ποια τα συ¬ 
μπτώματά της. 

β) Ποιες πρώτες βοήθειες μπορού¬ 
με να δώσουμε στον πάσχοντα 

Οι μαθητές θα δουν ταινία και 
διαφάνειες σχετικές με τη χρόνια 
αποφρακτική πνευμονοπάθεια 


4η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

3.4. Άσθμα και αλλεργική αντίδραση. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Αίτια και διάγνωση του άσθματος 
β) Συμπτώματά του 
γ) Πρώτες βοήθειες που παρέχονται 
στο άσθμα 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α)Τους μηχανισμούς μιας αλλεργι¬ 
κής αντίδρασης και την αιτιολογία 
του άσθματος 

β) Ποιες πρώτες βοήθειες μπορού¬ 
με να δώσουμε στον πάσχοντα σε 
περίπτωση κρίσης 

Οι μαθητές θα δουν ταινία σχετική 
με το άσθμα και θα τους δοθεί ερ¬ 
γασία να βρουν ποιοι παράγοντες 
μπορούν να προκαλέσουν μια κρίση 
άσθματος. 


5η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

3.5. Απόφραξη αεροφόρων οδών. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Αίτια που μπορούν να προκαλέσουν 
απόφραξη των αεροφόρων οδών 
β) Συμπτώματά της 
γ)Πρώτες βοήθειες που παρέχονται 
σε περίπτωση απόφραξης των αεροφό¬ 
ρων οδών 
δ)Τεχνητή αναπνοή 
ε) Τραχειοτομή 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 

α)Τις αιτίες που μπορούν να προκαλέσουν 

απόφραξη των αεροφόρων οδών 

β) Ποιες πρώτες βοήθειες μπορούμε 

να δώσουμε στον πάσχοντα σε αυτή την 

περίπτωση. 

γ) Πως γίνεται η τεχνητή αναπνοή 

δ)Τι είναι η τραχειοτομή και πότε γίνεται 

Οι μαθητές θα δουν ται¬ 
νία σχετική με το τρόπο 
που γίνεται η τεχνητή 
αναπνοή και η τραχειο- 
τομή. θα χωριστούν σε 
ομάδες και θα 
πειραματιστούν μεταξύ 
τους. 
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6η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
3.6. Πνευμονική εμβολή. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Αίτια που μπορούν να προκαλέσουν 
πνευμονική εμβολή 
β) Συμπτώματά της 
γ)Πρώτες βοήθειες που παρέχονται 
σε περίπτωση πνευμονικής εμβολής 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 

α)Τις αιτίες που μπορούν να προκαλέσουν 

πνευμονική εμβολή 

β) Ποιες πρώτες βοήθειες μπορούμε να 
δώσουμε στον πάσχοντα σε αυτή την 
περίπτωση. 

γ)Τι οδηγίες μπορούμε να δώσουμε μέχρι 
να έρθει βοήθεια 

Οι μαθητές θα δουν ταινία σχε¬ 
τική με την πνευμονική εμβολή. 
Θα χωριστούν σε ομάδες και 
θα γνωρίσουν τον τρόπο που 
γίνεται χορήγηση 02 . 


7η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
3.7. Υπεραερισμός. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Αίτια που μπορούν να προκαλέσουν 
τον υπεραερισμό 
β) Συμπτώματά του 
γ) Πρώτες βοήθειες που παρέχονται 
σε περίπτωση υπεραερισμού 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 

α)Τις αιτίες που μπορούν να προκαλέσουν 

τον υπεραερισμό 

β) Ποιες πρώτες βοήθειες μπορούμε να 
δώσουμε στον πάσχοντα σε αυτή την 
περίπτωση. 

γ)Τι μπορούμε να δώσουμε μέχρι να έρθει 
βοήθεια 

Οι μαθητές θα δουν ταινία 
σχετική με τον υπεραερισμό 
και με τις πρώτες βοήθειες 
που μπορούμε να προσφέ¬ 
ρουμε 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο : ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΕ ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

4.1 Θερμικά εγκαύματα 

4.2 Χημικά εγκαύματα 

4.3 Ηλεκτρικά εγκαύματα 

Στο κεφάλαιο αυτό οι μαθητές και οι μαθήτριες θα γνωρίσουν τα αίτια που μπορούν να προκαλέσουν κάποιο 
έγκαυμα και με ποιο τρόπο μπορούν να παρέμβουν και να βοηθήσουν αποφασιστικά τον πάσχοντα. Θα γνωρίσουν 
ακόμα πώς θα προφυλάσσονται σωστά και πόσα είδη εγκαυμάτων έχουμε ανάλογα με την έκταση της βλάβης 
του πάσχοντα. 

1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

4.1. θερμικά εγκαύματα. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Αιτίες που μπορούν να δημιουργή¬ 
σουν θερμικά εγκαύματα, 
β) Συμπτώματα τους 
γ) Είδη θερμικών εγκαυμάτων ανάλογα 
με την βαρύτητά τους, 
δ) Παροχή πρώτων βοηθειών σε θερμικά 
εγκαύματα 

ε) Προληπτικά μέτρα για την αποφυγή 
θερμικών εγκαυμάτων 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α)Ποιες είναι οι αιτίες που μπο¬ 
ρούν να προκαλέσουν ένα θερμι¬ 
κό έγκαυμα. 

β) Τι μέτρα πρέπει να πάρουν για 
να βοηθήσουν τον πάσχοντα 
γ) Τι οδηγίες θα δώσουν μέχρι να 
έρθει βοήθεια 

Οι μαθητές θα δουν διαφάνειες 
σχετικές με τα θερμικά εγκαύματα 
©α τους δοθούν εργασίες να βρουν 
στατιστικά στοιχεία με θέμα τη συ¬ 
χνότητα τους σε κάποιο νομό. 


2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
4.2. Χημικά εγκαύματα. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Αιτίες που μπορούν να δημιουργή¬ 
σουν χημικά εγκαύματα 
β) Συμπτώματα τους 
γ) Προληπτικά μέτρα για την αποφυγή 
χημικών εγκαυμάτων 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α)Ποιες είναι οι αιτίες που μπορούν να προ¬ 
καλέσουν ένα χημικό έγκαυμα. 

Β) Τι μέτρα πρέπει να πάρουν για να βοη¬ 
θήσουν τον πάσχοντα 
γ) Τι μέτρα πρόληψης πρέπει να παίρνουμε 
για να αποφεύγουμε τα χημικά εγκαύμα¬ 
τα. 

Οι μαθητές θα δουν διαφά¬ 
νειες σχετικές με τα χημικά 
εγκαύματα. Οα χωριστούν 
σε ομάδες και θα πειρα¬ 
ματιστούν μεταξύ τους ως 
προς τον τρόπο δράσης σε 
χημικό έγκαυμα. 
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3η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
4.3. Ηλεκτρικά εγκαύματα. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Αιτίες που μπορούν να δημιουργή¬ 
σουν ηλεκτρικά εγκαύματα 
Ηλεκτροπληξία 

Κεραυνοπληξία 

β)Πρώτες βοήθειες σε ηλεκτρικό έγκαυ¬ 
μα. 

γ) Προληπτικά μέτρα για την αποφυγή 
ηλεκτρικών εγκαυμάτων 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α)Ποιες είναι οι αιτίες που μπορούν να 
προκαλέσουν ένα ηλεκτρικό έγκαυμα. 

Β) Τι μέτρα πρέπει να πάρουν για να 
βοηθήσουν τον πάσχοντα 
γ) Τι μέτρα πρόληψης πρέπει να παίρ¬ 
νουμε για να αποφεύγουμε τα ηλεκτρικά 
εγκαύματα. 

Οι μαθητές θα δουν διαφά¬ 
νειες σχετικές με τα ηλεκτρι¬ 
κά εγκαύματα Οα χωριστούν 
σε ομάδες και θα πειραματι¬ 
στούν μεταξύ τους ως προς 
τον τρόπο δράσης μετά από 
ηλεκτρικό έγκαυμα. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο : ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΕ ΘΕΡΜΟΤΗΤΑ 
ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

5.1 θερμική εξάντληση. 

Στο κεφάλαιο αυτό οι μαθητές και οι μαθήτριες θα γνωρίσουν τα αίτια που μπορούν να προκαλέσουν την 
θερμική εξάντληση τα συμπτώματα που υπάρχουν και τις πρώτες βοήθειες που πρέπει να παρέχουν στον πά- 
σχοντα. Ακόμη τις οδηγίες που πρέπει να δώσουν μέχρι να έρθει βοήθεια καθώς και τι προληπτικά μέτρα πρέπει 
να λαμβάνονται για να αποφεύγεται η θερμική εξάντληση. 

1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
5.1. Θερμική εξάντληση. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 


ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 


ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 


α) Αιτίες που μπορούν να προκαλέ¬ 
σουν θερμική εξάντληση, 
β) Συμπτώματά της 
γ)Παροχή πρώτων βοηθειών σε θερ¬ 
μική εξάντληση. 

δ)Προληπτικά μέτρα για την απο¬ 
φυγή θερμικής εξάντλησης. 


Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α)Ποιες είναι οι αιτίες που μπο¬ 
ρούν να προκαλέσουν μια θερμική 
εξάντληση 

β) Τι μέτρα πρέπει να πάρουν για 
να βοηθήσουν τον πάσχοντα 
γ) Τι οδηγίες θα δώσουν μέχρι να 
έρθει βοήθεια_ 


Οι μαθητές θα δουν ταινίες σχε¬ 
τικές με τη θερμική εξάντληση Θα 
χωριστούν σε ομάδες και θα πει¬ 
ραματιστούν μεταξύ τους ως προς 
τον τρόπο δράσης σε θερμική εξά¬ 
ντληση. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6ο : ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΕ ΨΥΧΟΣ 
ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

6.1 Υποθερμία. 

Στο κεφάλαιο αυτό οι μαθητές και οι μαθήτριες θα γνωρίσουν τις βλάβες που μπορούν να προκύψουν μετά 
από έκθεση σε ψύχος τα συμπτώματα που υπάρχουν και τις πρώτες βοήθειες που πρέπει να παρέχουν στον 
πάσχοντα. Επίσης θα κατανοήσουν ότι απαγορεύεται κάθε προσπάθεια γρήγορης αναθέρμανσης σε περίπτωση 
υποθερμίας. Αυτή πρέπει να γίνεται προοδευτικά και με σύστημα. 

1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
6.1. Υποθερμία 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Αιτίες που μπορούν να προκαλέσουν 
υποθερμία 
-Κρυοπαγήματα 
-Κρυοπληξία 
β) Συμπτώματά τους 

γ)Παροχή πρώτων βοηθειών σε περίπτωση 
υποθερμίας 

δ)Προληπτικά μέτρα για την αποφυγή της 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α)Ποιες είναι οι αιτίες που 
μπορούν να προκαλέσουν υπο¬ 
θερμία 

β) Τι μέτρα πρέπει να πάρουν 
για να βοηθήσουν τον πάσχο¬ 
ντα 

Οι μαθητές θα δουν ταινίες 
σχετικές με τα κρυοπαγήματα και 
την κρυοπληξία, ©α χωριστούν σε 
ομάδες και θα πειραματιστούν 
μεταξύ τους ως προς τον τρόπο 
δράσης σε κρυοπαγήματα. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7ο : ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΠΝΙΓΜΟΥ 
ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

7.1 Πνιγμός 

Στο κεφάλαιο αυτό οι μαθητές και οι μαθήτριες θα κατανοήσουν πως ο πνιγμός μπορεί να προκαλέσει ασφυξία 
αλλά όταν η ποσότητα που μπαίνει στους πνεύμονες είναι μικρή τότε μπορεί να σωθεί ο πάσχοντας εάν δρά¬ 
σουμε γρήγορα και αποφασιστικά. Ακόμα θα γνωρίσουν με ποιο τρόπο μπορούν να βοηθήσουν και ποιες οδηγίες 
πρέπει να δώσουν εάν τελικά ο πάσχοντας σωθεί. 
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1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

7.1 Πνιγμός 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Συμπτώματα του πνιγμού 
β)Παροχή πρώτων βοηθειών σε περί¬ 
πτωση πνιγμού 

γ)Τεχνητή αναπνοή στόμα με στόμα 
και με συμπίεση του θώρακα. 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α)Ποιες είναι οι αιτίες που μπορεί 
να προκληθεί πνιγμός μετά από εί¬ 
σοδο νερού στους πνεύμονες 
β) Τι μέτρα πρέπει να πάρουν για να 
βοηθήσουν κάποιον σε περίπτωση 
πνιγμού 

Οι μαθητές θα δουν ταινία σχετικά 
με τον πνιγμό και την κρυοπληξία. 
Θα χωριστούν σε ομάδες και θα πει¬ 
ραματιστούν μεταξύ τους κάνοντας 
τεχνητή αναπνοή. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8ο : ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΕΣ 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

8.1 Εξωτερική αιμορραγία 

8.2 Εσωτερική αιμορραγία 

8.3 Καταπληξία (δΙιοοΙ<) 

Στο κεφάλαιο αυτό οι μαθητές και οι μαθήτριες θα γνωρίσουν την φυσική αντίδραση του οργανισμού που είναι 
να περιορίσει την ροή του αίματος μετά από κάποιο τραυματισμό. Θα κατανοήσουν τους μηχανισμούς πήξης του 
αίματος και στη συνέχεια θα γνωρίσουν πόσα είδη αιμορραγιών έχουμε τι συμπτώματα παρουσιάζονται μετά από 
μια εξωτερική ή εσωτερική αιμορραγία με ποιο τρόπο πρέπει να δράσουν σε μια τέτοια περίπτωση και τέλος τι 
είναι η καταπληξία και πότε μπορεί να συμβεί μετά από μια αιμορραγία 

1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

8.1. Εξωτερική αιμορραγία 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Αίτια μιας εξωτερικής αιμορραγί¬ 
ας. να 

β)Φυσική αντίδραση του οργανισμού 
μετά από μια αιμορραγία 
γ)Συμπτώματα 

γ)Παροχή πρώτων βοηθειών σε περί¬ 
πτωση εξωτερικής αιμορραγίας 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α) Ποιες είναι οι αιτίες που μπορούν να 
προκαλέσουν μια εξωτερική αιμορραγία 
β) Πως αντιδρά ο οργανισμός 
βΐ) για να σταματήσει το αίμα 
β2) για να αντιμετωπίσει την τοπική λοί¬ 
μωξη 

β3) για να αναπληρώσει το χαμένο αίμα 
γ) Τι μέτρα πρέπει να πάρουν για να βοη¬ 
θήσουν τον πάσχοντα 

Οι μαθητές θα δουν ταινία 
σχετικά με τις αιμορραγίες 
διαφάνειες και Οϋ τοπιε Θα 
χωριστούν σε ομάδες και θα 
πειραματιστούν μεταξύ τους 
ως προς τον τρόπο δράσης 
σε περίπτωση μιας εξωτερι¬ 
κής αιμορραγίας. 


2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
8.1. Εσωτερική αιμορραγία 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α)Αίτια μιας εσωτερικής αιμορραγί¬ 
ας. 

β)Φυσική αντίδραση του οργανισμού 
μετά από μια εσωτερική αιμορραγία 
γ) Συμπτώματα 

γ) Παροχή πρώτων βοηθειών σε περί¬ 
πτωση εσωτερικής αιμορραγίας 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α) Ποιες είναι οι αιτίες που μπορούν 
να προκαλέσουν μια εσωτερική αι¬ 
μορραγία 

β) Τι κίνδυνοι υπάρχουν μετά από 
μια εσωτερική αιμορραγία 
γ) Τι μέτρα πρέπει να πάρουν για να 
βοηθήσουν τον πάσχοντα 

Οι μαθητές θα δουν ταινία σχετικά 
με τις περιπτώσεις που μπορούμε 
να πάθουμε μια εσωτερική αιμορ¬ 
ραγία διαφάνειες και Οϋ Γοπίδ θα 
χωριστούν σε ομάδες και θα πει¬ 
ραματιστούν μεταξύ τους ως προς 
τον τρόπο δράσης σε περίπτωση 
μιας εσωτερικής αιμορραγίας. 


3η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
8.3. Καταπληξία (3ΤιοοΙ<) 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Καταπληξία 

-ορισμός 

αίτια 

β) Συμπτώματα 

γ) Παροχή πρώτων βοηθειών σε πε¬ 
ρίπτωση καταπληξίας 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α) Καταστάσεις που μπορούν να 
προκαλέσουν καταπληξία. 
β) Ποια συμπτώματα έχει ο πάσχο- 
ντας. 

γ) Τ ι μέτρα πρέπει να πάρουν για να 
βοηθήσουν τον πάσχοντα 

Οι μαθητές θα δουν ταινία σχετικά 
με τις περιπτώσεις που μπορούμε 
να πάθουμε καταπληξία διαφάνειες 
και Οϋ Γοπίδ ©α γράψουν εργασία 
σχετική με το πώς αντιδρά ο οργα¬ 
νισμός σε περίπτωση καταπληξίας 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9ο : ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΣΕ ΒΡΕΦΗ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

9.1 Διάνοιξη αεροφόρων οδών 

Στο κεφάλαιο αυτό οι μαθητές και οι μαθήτριες θα κατανοήσουν με ποιο τρόπο μπορούμε να υποστηρίξουμε 
την αναπνοή σε βρέφη και σε παιδιά σε περίπτωση απόφραξης των αεροφόρων οδών. Θα γνωρίσουν την τεχνική 
με την οποία μπορούμε να αφαιρέσουμε κάποιο ξένο σώμα όταν αυτό εισροφηθεί μέσα στην τραχεία ή τους 
πνεύμονες. Επίσης θα γνωρίσουν ποιες μικροεπεμβάσεις γίνονται σε περίπτωση απόφραξης των αεροφόρων 
οδών ώστε να μην προκληθεί θάνατος από ασφυξία. 

1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

9.1. Διάνοιξη αεροφόρων οδών 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Εισρόφηση ξένων σωμάτων σε τρα¬ 
χεία και πνεύμονες 
β)Παροχή πρώτων βοηθειών σε περί¬ 
πτωση εισρόφησης ξένου σώματος σε 
λάρυγγα και τραχεία 
γ)Τραχειοστομία 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α)Ποιες είναι οι αιτίες που μπορούν 
να προκαλέσουν εισρόφηση ξένου 
σώματος ή τροφής σε λάρυγγα και 
τραχεία 

β)Πώς μπορούμε να αφαιρέσουμε το 
ξένο σώμα από το λάρυγγα ή την 
τραχεία ενός βρέφους ή παιδιού, 
γ) Τι είναι η τραχειοστομία και πότε 
γίνεται 

Οι μαθητές θα δουν ταινία σχετικά 
με την 

εισρόφηση ξένου σώματος σε βρέ¬ 
φη και παιδιά διαφάνειες και Οϋ 
Γοπιε Θα χωριστούν σε ομάδες και 
θα πειραματιστούν μεταξύ τους 
ως προς τον τρόπο δράσης σε μια 
τέτοια περίπτωση. Ακόμα θα δουν 
ταινία σχετικά με το πώς και πότε 
γίνεται η τραχειοστομία. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10ο : ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΖΩΤΙΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

10.1 Απώλεια συνείδησης 

10.2 Απουσία σφυγμού στα μεγάλα αγγεία 

10.3 Διακοπή αερισμού 

10.4 Απουσία καρδιακών τόνων 

10.5 Μυδρίαση 

Στο κεφάλαιο αυτό οι μαθητές και οι μαθήτριες θα γνωρίσουν ποιες είναι οι ζωτικές λειτουργίες του οργανι¬ 
σμού. Θα κατανοήσουν ότι κατά την μερική ή πλήρη απώλεια της συνείδησης υπάρχει διακοπή της φυσιολογι¬ 
κής δραστηριότητας του εγκεφάλου που μπορεί να είναι επικίνδυνη για τον πάσχοντα. Θα γνωρίσουν τι είναι 
ο σφυγμός των μεγάλων αγγείων και πως ψηλαφιέται, τι είναι ο καρδιακός παλμός και σε ποιες περιπτώσεις 
μπορεί να έχουμε μυδρίαση και πόσο επικίνδυνη είναι για τον πάσχοντα. 

1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

10.1. Απώλεια συνείδησης. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Τι είναι η απώλεια της συνείδη¬ 
σης 

β)Αίτια που προκαλούν απώλεια της 
συνείδησης 

β)Παροχή πρώτων βοηθειών σε περί¬ 
πτωση απώλειας της συνείδησης 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α)Τη σχέση που υπάρχει μεταξύ του 
επιπέδου της συνείδησης και της φυ¬ 
σιολογικής δραστηριότητας του εγκε¬ 
φάλου. 

β)Ποια είναι τα αίτια που μπορούν συ¬ 
νήθως να προκαλέσουν απώλεια της 
συνείδησης 

γ) Τι πρώτες βοήθειες μπορούμε να 
δώσουμε στον πάσχοντα. 

Οι μαθητές θα δουν ταινία σχε¬ 
τικά με την απώλεια της συνεί¬ 
δησης διαφάνειες και Οϋ Γοπίδ 
Θα χωριστούν σε ομάδες και θα 
πειραματιστούν μεταξύ τους ως 
προς τον τρόπο δράσης σε μια 
τέτοια περίπτωση. 


2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

10.2. Απώλεια σφυγμού στα μεγάλα αγγεία. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Τι είναι ο σφυγμός, 
β) Ψηλάφηση μεγάλων αγγείων 
γ) Συχνότητα ένταση και ρυθμός του 
σφυγμού. 

δ) Εύρεση του κερκιδικού σφυγμού 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α) Τη σχέση που υπάρχει μεταξύ του 
σφυγμού και της αντλητικής λειτουργί¬ 
ας της καρδιάς. 

β) Πώς γίνεται η ψηλάφηση του σφυγμού 
της καρωτίδας και πως βρίσκουμε τον 
κερκιδικό σφυγμό 

γ) Ποια είναι η φυσιολογική συχνότητα 
του σφυγμού στα διάφορα άτομα ανά¬ 
λογα με την ηλικία. 

Οι μαθητές θα δουν ταινία 
σχετικά με την εύρεση και 
την ψηλάφηση του κερκιδι- 
κού σφυγμού. Θα χωριστούν 
σε ομάδες και θα πειραματι¬ 
στούν μεταξύ τους ως προς 
την εύρεση και την ψηλάφηση 
του κερκιδικού σφυγμού 
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3η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
10.3 Διακοπή αερισμού. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Σκοπός της αναπνοής. 

β) Φάσεις της αναπνοής 

-Εισπνοή 

-Εκπνοή 

-Παύση 

γ)Παροχή πρώτων βοηθειών σε περίπτωση δια¬ 
κοπής αερισμού των πνευμόνων (τεχνητή ανα¬ 
πνοή στόμα με στόμα) 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α)Γιατί η αναπνοή είναι ζωτική λει¬ 
τουργία του οργανισμού. 
β)Ποιες πρώτες βοήθειες θα δώ¬ 
σουμε σε περίπτωση διακοπής αε¬ 
ρισμού των πνευμόνων 
γ)Ποιες οδηγίες θα δώσουμε στον 
πάσχοντα μέχρι να έρθει βοήθεια. 

Οι μαθητές θα δουν ται¬ 
νία σχετικά με τον τρόπο 
που γίνεται η φυσιολο¬ 
γική αναπνοή. Θα χωρι¬ 
στούν σε ομάδες και θα 
πειραματιστούν μεταξύ 
τους κάνοντας τεχνητή 
αναπνοή. 


4η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
10.4 Απουσία καρδιακών τόνων 





α)Καρδιακός παλμός 

β)Σχέση καρδιακού παλμού και καρω- 

τιδικού σφυγμού. 

γ)Παροχή πρώτων βοηθειών σε πε¬ 
ρίπτωση διακοπής του καρδιακού 
παλμού (εξωτερική συμπίεση του 
θώρακα) 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 

α)Πώς δημιουργείται ο καρδιακός 

παλμός. 

β)Γιατί ο μόνος αξιόπιστος τρόπος για 
να δούμε αν λειτουργεί η καρδιά είναι 
ο καρωτιδικός σφυγμός. 
γ)Γιατί με την εξωτερική συμπίεση του 
θώρακα μπορούμε να επαναφέρουμε 
τον καρδιακό παλμό 

Οι μαθητές θα δουν ταινία σχετι¬ 
κά με τον φυσιολογικό καρδιακό 
παλμό.. Θα χωριστούν σε ομάδες 
και θα πειραματιστούν μεταξύ 
τους κάνοντας εξωτερική συμπί¬ 
εση του θώρακα. 


5η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
10.5 Μυδρίαση. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α)Τι είναι η μυδρίαση. 
β)Ελεγχος του αντανακλαστικού της 
κόρης (μυδρίαση-μύση) σε περίπτωση 
κώματος, βαρειών εγκεφαλικών κακώ¬ 
σεων. κ.τ.λ 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α)Τι είναι η μυδρίαση και πως ελέγχεται 
β)Ποια σχέση υπάρχει μεταξύ της μυδρία¬ 
σης και της έλλειψης των ζωτικών λειτουρ¬ 
γιών του οργανισμού. 

Οι μαθητές θα δουν ταινία 
σχετικά με τον τρόπο που 
αντιδρά ο οφθαλμός στο 
ερέθισμα του φωτός όταν 
υπάρχει έλλειψη των ζωτι¬ 
κών λειτουργιών του οργα¬ 
νισμού. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11ο : ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 
ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

11.1 Υποστήριξη της αναπνοής 

11.2 Υποστήριξη της κυκλοφορίας 

Στο κεφάλαιο αυτό οι μαθητές και οι μαθήτριες θα γνωρίσουν ποιες είναι οι μέθοδοι για να υποστηρίξουμε 
την αναπνευστική και την καρδιακή λειτουργία του οργανισμού. Θα κατανοήσουν τον τρόπο με τον οποίο εφαρ¬ 
μόζεται η καθεμία και ποιες ενδείξεις και αντενδείξεις έχουν. 

1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
11.1. Υποστήριξη αναπνοής. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Πότε χρειάζεται υποστήριξη η αναπνοή του 
ατόμου 

β)Υποστήριξη της αναπνοής όταν δεν έχουμε από¬ 
φραξη των ανωτέρων αναπνευστικών οδών 
-Τεχνητή αναπνοή 
- Χορήγηση οξυγόνου 

γ)Υποστήριξη της αναπνοής όταν έχουμε απόφρα¬ 
ξη των ανωτέρων αναπνευστικών οδών 
-Τραχειοστομία 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α)Σε ποιες περιπτώσεις ένα άτομο 
χρειάζεται υποστήριξη της αναπνο¬ 
ής του 

β)Πώς και πότε γίνεται η τεχνητή 
αναπνοή και η χορήγηση οξυγόνου 
εάν υπάρχει 

γ) Πώς και πότε γίνεται η τραχει- 
οστομία 

Οι μαθητές θα δουν 
ταινία διαφάνειες και 
Οϋ Γοπιε σχετικά με 
την τεχνητή αναπνοή, 
χορήγηση οξυγόνου και 
τραχειοστομία 
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2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
11.2. Υποστήριξη κυκλοφορίας 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Πότε χρειάζεται υποστήριξη η κυ¬ 
κλοφορία του ατόμου 
β)Υποστήριξη της κυκλοφορίας με 
μαλάξεις (εξωτερική συμπίεση) 
-Μέθοδος με ένα ανανήπτη 
-Μέθοδος με δύο ανανήπτες 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α)Σε ποιες περιπτώσεις ένα άτομο 
χρειάζεται υποστήριξη της κυκλοφο¬ 
ρίας του 

β)Πώς γίνεται η υποστήριξη της κυ¬ 
κλοφορίας με ένα ανανήπτη 
γ) Πώς γίνεται η υποστήριξη της κυ¬ 
κλοφορίας με δύο ανανήπτες και ποια 
πλεονεκτήματα έχει αυτή η μέθοδος. 

Οι μαθητές θα δουν ταινία και Οϋ 
γοιύί5 σχετικά με την υποστήριξη 
της κυκλοφορίας και με τις δύο 
μεθόδους και θα πειραματιστούν 
μεταξύ τους με την δεύτερη μέ¬ 
θοδο των δύο ανανηπτών αφού 
πρώτα χωριστούν σε ομάδες 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12ο : ΑΠΩΛΕΙΑ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗΣ 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

12.1 Αίτια 

12.2 Αντιμετώπιση 

Στο κεφάλαιο αυτό οι μαθητές και οι μαθήτριες θα κατανοήσουν πώς αντιμετωπίζουμε ένα πάσχοντα όταν 
έχει απώλεια της συνείδησής του ώστε να μην του προξενήσουμε μεγαλύτερο κακό. Θα γνωρίσουν τα αίτια που 
συνήθως ευθύνονται για την απώλεια της συνείδησης και ποιες πρώτες βοήθειες μπορούμε να δώσουμε σε κάθε 
περίπτωση μέχρι να έρθει ιατρική βοήθεια. 

1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

12.1.Αίτια απώλειας της συνείδησης 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Ασθένειες 
-Σακχαρώδης διαβήτης 
-Αγγειακό επεισόδιο 
-συναισθηματικές καταστάσεις 
-Επιληπτικές κρίσεις 
β) Τραυματισμοί 

γ) Φαρμακευτικές δηλητηριάσεις 
δ) Επείγοντα παιδιατρικά 
περιστατικά 

Οι μαθητές να κατανοήσουν 
α) Πώς ο σακχαρώδης διαβήτης μπορεί να προ- 
καλέσει απώλεια της συνείδησης 
β) Τι είναι το αγγειακό επεισόδιο και γιατί ευθύ- 
νεται για την απώλεια της συνείδησης 
γ) Πώς οι συναισθηματικές καταστάσεις μπορούν 
να προκαλέσουν απώλεια της συνείδησης 
δ) Γιατί τα επιληπτικά άτομα μπορούν να πάθουν 
απώλεια της συνείδησης 
ε) Πως μετά από ένα βαρύ τραυματισμό μπορεί 
να έχουμε απώλεια της συνείδησης 
στ) Γ ιατί η δηλητηρίαση από κάποια φαρμακευ¬ 
τική ουσία μπορεί να προκαλέσει απώλεια της 
συνείδησης 

ζ) Γιατί στα βρέφη και στα παιδιά μετά από 
υψηλό πυρετό μπορεί να έχουμε απώλεια της 
συνείδησης 

Οι μαθητές θα δουν 
ταινίες σχετικές με τα 
αίτια που μπορούν να 
προκαλέσουν απώλεια 
της συνείδησης ©α 
αναλάβει το καθένα να 
κάνει μια στατιστική 
έρευνα για κάθε μια αι¬ 
τία στο νομό του για τα 
ποσοστά απώλειας της 
συνείδησης που έγιναν 
μέσα στο τρέχον έτος. 


2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
12.2. Αντιμετώπιση 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

α) Αντιμετώπιση 
-Σακχαρώδη διαβήτη 
-Αγγειακού επεισοδίου -συναισθημα¬ 
τικών καταστάσεων 
-Επιληπτικών κρίσεων 
β) Τραυματισμών 

γ) Φαρμακευτικών δηλητηριάσεων 
δ) Επειγόντων παιδιατρικών περιστα¬ 
τικών 

Οι μαθητές να κατανοήσουν τον τρόπο πα¬ 
ροχής πρώτων βοηθειών σε περίπτωση 
α)Σακχαρώδη διαβήτη 
β)Αγγειακού επεισοδίου 
γ)Συναισθηματικών καταστάσεων 
δ Μετά από κρίση επιληψίας 
ε)Μετά από ένα βαρύ τραυματισμό 
στ)Μετά από δηλητηρίαση από κάποια φαρ¬ 
μακευτική ουσία 

ζ)Στα βρέφη και στα παιδιά μετά από υψηλό 
πυρετό 

Οι μαθητές θα δουν ταινίες 
σχετικές με την 
αντιμετώπιση των αιτιών 
που μπορούν να προκα¬ 
λέσουν απώλεια της συ¬ 
νείδησης Θα χωριστούν 
σε ομάδες και η κάθε μια 
ομάδα θα πειραματιστεί σε 
διαφορετικό αίτιο. 
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3. ΜΑΘΗΜΑ: ΑΡΧΕΣ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ - ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 


Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι μαθητές/τριες την έννοια της υγείας και τους παράγοντες 
που επηρεάζουν και διαμορφώνουν την καλή υγεία, ώστε να μπορούν συνειδητά να προασπίζουν, να βελτιώνουν 
και να προάγουν την υγεία τους. 


ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

1. Προληπτική Ιατρική 

Η έννοια και το περιεχόμενο της Προλη¬ 
πτικής Ιατρικής 

Η έννοια της Υγείας 

-να κατανοήσουν την έννοια της υγεί¬ 
ας και τη σημασία της πρόληψης 

Οι μαθητές/τριες θα δουλέ¬ 
ψουν σε μικρές ομάδες και 
θα ερευνήσουν τα διάφορα 
θέματα και υποενότητες που 
αφορούν το αντικείμενο του 
μαθήματος κάνοντας ομαδι¬ 
κές εργασίες. 

Θα δουν οά, εικόνες και δια¬ 
φάνειες 

2. Σύγχρονες Προσεγγίσεις-Αγωγή Υγεί- 

ας 

Γενικά (Φιλοσοφία-Μεθοδολογία) 

Ψυχική Υγεία- Διαπροσωπικές σχέσεις 

0 εαυτός μου 

Οι σχέσεις μου με άλλους άλλους 

Οι σχέσεις μου με το περιβάλλον 
Επικοινωνία, αυτοεκτίμηση, αυτοπεποί¬ 
θηση, υπευθυνότητα, αποδοχή 
Συμπεριφορά και Υγεία 

Διατροφή 

Κάπνισμα 

Οινοπνευματώδη ποτά 

Ναρκωτικά 

Σεξουαλική συμπεριφορά 

Φυσική άσκηση 

Οδική συμπεριφορά 

- να κατανοήσουν την έννοια της 
αγωγής υγείας και να επεξεργαστούν 
θέματα που αφορούν την σχέση τους 
με την συνολική φροντίδα του εαυτού 
τους. 

- να αναζητήσουν και να προβλημα¬ 
τιστούν σχετικά με τους παράγοντες 
που συντελούν στη διαμόρφωση της 
ατομικής τους ταυτότητας. 

- να κατανοήσουν τη σημασία των 
συναισθημάτων τους και τον τρόπο 
διαχείρισης αυτών. Να αναδειχθούν 
οι τρόποι επικοινωνίας, οι σχέσεις με 
τους άλλους, η αλληλεπίδραση μετα¬ 
ξύ τους και πως αυτά επηρεάζουν και 
διαμορφώνουν στάσεις, συμπεριφορές, 
συναισθήματα, ανάγκες, επιθυμίες, επι¬ 
λογές και τρόπο ζωής. 

Δουλειά σε μικρές ομάδες, 
Ανάπτυξη της επικοινωνίας 
-ενεργητική ακρόαση 

3. Επιδημιολογία και Πρόληψη λοιμωδών 
νοσημάτων 

Να γνωρίσουν τα λοιμώδη νοσήματα, 
τον τρόπο μετάδοσης και να κατανο¬ 
ήσουν τους τρόπους πρόληψης. 

Οι μαθητές/τριες θα δουλέ¬ 
ψουν σε μικρές ομάδες και 
θα ερευνήσουν τα διάφορα 
θέματα και υποενότητες που 
αφορούν το αντικείμενο του 
μαθήματος κάνοντας ομαδι¬ 
κές εργασίες. 

Θα δουν οά, εικόνες και δια¬ 
φάνειες 

4. Ανοσοπροφύλαξη 

Να κατανοήσουν την έννοια της ανο- 
σοπροφύλαξης και την σημασία των 
εμβολίων. 

Οι μαθητές/τριες θα δουλέ¬ 
ψουν σε μικρές ομάδες και 
θα ερευνήσουν τα διάφορα 
θέματα και υποενότητες που 
αφορούν το αντικείμενο του 
μαθήματος κάνοντας ομαδι¬ 
κές εργασίες. 

Θα δουν οά, εικόνες και δια¬ 
φάνειες 

5. Επιδημιολογία και Πρόληψη Χρονιών 
νοσημάτων 

Καρδιαγγειακά νοσήματα 

Διαβήτης 

Κακοήθεις νεοπλασίες 

παθήσεις αναπνευστικού, καρκίνος του 

πνεύμονα, χρόνια βρογχίτης 

Να γνωρίσουν τα χρόνια νοσήματα, να 
κατανοήσουν τους παράγοντες που 
συμβάλουν στην εμφάνισή τους και 
τους τρόπους πρόληψης αυτών. 

Οι μαθητές/τριες θα δουλέ¬ 
ψουν σε μικρές ομάδες και 
θα ερευνήσουν τα διάφορα 
θέματα και υποενότητες που 
αφορούν το αντικείμενο του 
μαθήματος κάνοντας ομαδι¬ 
κές εργασίες. 

Θα δουν οά, εικόνες και δια¬ 
φάνειες 
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6. Σεξουαλική Αγωγή -Πρόληψη Σεξουα¬ 
λικών νοσημάτων-ΑΙ03 

-Να κατανοήσουν την έννοια και τους 
στόχους της σεξουαλικής αγωγής. 

-Να γνωρίσουν τα σεξουαλικά νοσήμα¬ 
τα , τους τρόπους μετάδοσης και να 
συνειδητοποιήσουν ότι η σεξουαλική 
τους συμπεριφορά ενέχει κινδύνους 
και βασικός παράγοντας είναι η προ¬ 
φύλαξη. 

Δουλειά σε μικρές ομάδες, 
Ανάπτυξη της επικοινωνίας 
-ενεργητική ακρόαση 

7. Πρόληψη Επαγγελματικών νοσημάτων- 
Ατυχημάτων 

Να γνωρίσουν τα επαγγελματικά νοσή¬ 
ματα και ατυχήματα και να κατανοή¬ 
σουν τους τρόπους πρόληψης αυτών. 

Οι μαθητές/τριες θα δουλέ¬ 
ψουν σε μικρές ομάδες και 
θα ερευνήσουν τα διάφορα 
θέματα και υποενότητες που 
αφορούν το αντικείμενο του 
μαθήματος κάνοντας ομαδι¬ 
κές εργασίες. 

Θα δουν οά, εικόνες και δια¬ 
φάνειες 

8. Υπηρεσίες Υγείας- Υγεία στον κόσμο 

Να γνωρίσουν την διάρθρωση των 
υπηρεσιών υγείας σε τοπικό και εθνι¬ 
κό επίπεδο. 

Οι μαθητές/τριες θα δουλέ¬ 
ψουν σε μικρές ομάδες και 
θα ερευνήσουν τα διάφορα 
θέματα και υποενότητες που 
αφορούν το αντικείμενο του 
μαθήματος κάνοντας ομαδι¬ 
κές εργασίες. 

Θα δουν οά, εικόνες και δια¬ 
φάνειες 

9. Υγεία και Ασφάλεια της Εργασίας 

Γ ενικά 

Αρχές, σκοπός, στόχοι 

Συνθήκες Εργασίας. 

Οργάνωση της Εργασίας 

Να κατανοήσουν τη σημασία που έχει 
για τον εργαζόμενο ένα υγιές και 
ασφαλές εργασιακό περιβάλλον. 

Οι μαθητές/τριες θα δουλέ¬ 
ψουν σε μικρές ομάδες και 
θα ερευνήσουν τα διάφορα 
θέματα και υποενότητες που 
αφορούν το αντικείμενο του 
μαθήματος κάνοντας ομαδι¬ 
κές εργασίες. 

Θα δουν οά, εικόνες και δια¬ 
φάνειες 

10. Επαγγελματικοί κίνδυνοι για την υγεία 
και την ασφάλεια στους χώρους εργα¬ 
σίας 

Κίνδυνοι από φυσικούς παράγοντες 
Κίνδυνοι από χημικούς παράγοντες 
Εργονομικοί κίνδυνοι 

Ψυχολογικοί 

Να κατανοήσουν τους κινδύνους για 
την υγεία και την ασφάλεια του ερ¬ 
γαζομένου. 

Οι μαθητές/τριες θα δουλέ¬ 
ψουν σε μικρές ομάδες και 
θα ερευνήσουν τα διάφορα 
θέματα και υποενότητες που 
αφορούν το αντικείμενο του 
μαθήματος κάνοντας ομαδι¬ 
κές εργασίες. 

Θα δουν οά, εικόνες και δια¬ 
φάνειες 

11. Επιπτώσεις των επαγγελματικών κιν¬ 
δύνων στην υγεία και την ασφάλεια των 
εργαζομένων 

Εργατικά ατυχήματα 

Επαγγελματικά νοσήματα 

Επιδείνωση παθολογικών καταστάσεων 

Να κατανοήσουν την σοβαρότητα των 
επαγγελματικών κινδύνων στην ζωή 
των εργαζομένων. 

Οι μαθητές/τριες θα δουλέ¬ 
ψουν σε μικρές ομάδες και 
θα ερευνήσουν τα διάφορα 
θέματα και υποενότητες που 
αφορούν το αντικείμενο του 
μαθήματος κάνοντας ομαδι¬ 
κές εργασίες. 

Θα δουν οά, εικόνες και δια¬ 
φάνειες 
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12. Αρχές Πρόληψης Επαγγελματικών 
κινδύνων 

Εκτίμηση του επαγγελματικού κινδύνου 
Έλεγχος του επαγγελματικού κινδύνου 
Καταμετρήσεις 
Αναλύσεις 
Εκτιμήσεις 

Προληπτική εξέταση εργαζομένων 
Εργονομία μυοσκελετικού συστήματος 
Τοξικολογία υλικών 
Πληροφόρηση και εκπαίδευση 
Συμβουλευτική υπηρεσία 


Να κατανοήσουν τους παράγοντες που 
συμβάλλουν στην βελτίωση της υγείας 
και ασφάλειας των εργαζομένων και 
στην πρόληψη των εργατικών ατυχη¬ 
μάτων και επαγγελματικών ασθενει- 


Οι μαθητές/τριες θα δουλέ¬ 
ψουν σε μικρές ομάδες και 
θα ερευνήσουν τα διάφορα 
θέματα και υποενότητες που 
αφορούν το αντικείμενο του 
μαθήματος κάνοντας ομαδι¬ 
κές εργασίες. 

Θα δουν οά, εικόνες και δια¬ 
φάνειες 


13. Υγεία και ασφάλεια στην εργασία σε 
σχέση με την παραγωγικότητα σε ατο¬ 
μικό, οικογενειακό, επιχειρησιακό και 
εθνικό επίπεδο. 

Αμεσες συνέπειες 

δυσλειτουργία της επιχείρησης και συ¬ 
νεχής μείωση της παραγωγικότητας ως 
αποτέλεσμα της απουσίας του εργαζό¬ 
μενου 

απώλεια μισθών του εργαζόμενου 
κόστος πρώτων βοηθειών, ιατρικής πε¬ 
ρίθαλψης και αποκατάστασης 
κόστος ασφάλειας και πιθανή αύξηση 
των ασφαλίστρων 
κόστος αποζημίωσης 
πιθανά πρόστιμα και νομικές διώξεις ως 
επακόλουθο του ατυχήματος/ασθένει- 
ας 

Έμμεσες συνέπειες 

κόστος επανεκπαίδευσης άλλου εργαζό¬ 
μενου ή πρόσληψη αντικαταστάτη 
χαμηλή δυνατότητα απασχόλησης του 
εργαζόμενου μακροπρόθεσμα λόγω του 
τραυματισμού 

«ανθρώπινο κόστος»- απώλεια της ποιό¬ 
τητας ζωής και εν γένει της ευημερίας 
μείωση κινήτρου για εργασία και πτώση 
του ηθικού, αύξηση τάσης για απουσία 
περιβαλλοντική ρύπανση (π.χ. από ατυ¬ 
χήματα με χημικές ουσίες) 


14. Πολιτικές για την υγεία και ασφάλεια 
των εργαζομένων σε εθνικό, ευρωπαϊκό 
και διεθνές επίπεδο (νόμοι, οργανισμοί, 
δίκτυα υπηρεσιών επαγγελματικής υγεί¬ 
ας και ασφάλειας, δικαιώματα των ερ¬ 
γαζομένων. 


15. Επιδημιολογία και πρόληψη νοσοκο¬ 
μειακών λοιμώξεων 
πηγές και οδοί μετάδοσης 
σημασία του πλυσίματος των χεριών και 
της ορθής χρήσης γαντιών στην πρόληψη 
της μετάδοσης από άτομο σε άτομο 
κανόνες πρόληψης της μετάδοσης νο¬ 
σημάτων μεταδιδομένων με άμεση ή 
έμμεση επαφή 


Να κατανοήσουν το ρόλο που διαδρα¬ 
ματίζουν οι δυσμενείς συνθήκες επαγ¬ 
γελματικής υγείας και ασφάλειας στη 
μείωση της παραγωγικότητας, λόγω 
του μεγάλου κόστους των εργατικών 
ατυχημάτων και των επαγγελματικών 
ασθενειών και γενικά να κατανοήσουν 
τη σχέση τους με το ανθρώπινο και 
οικονομικό κόστος. 


Οι μαθητές/τριες θα δουλέ¬ 
ψουν σε μικρές ομάδες και 
θα ερευνήσουν τα διάφορα 
θέματα και υποενότητες που 
αφορούν το αντικείμενο του 
μαθήματος κάνοντας ομαδι¬ 
κές εργασίες. 

Θα δουν οά, εικόνες και δια¬ 
φάνειες 


Να γνωρίσουν τις πολιτικές για την 
υγεία και ασφάλεια των εργαζομένων 
σε εθνικό, ευρωπαϊκό και διεθνές επί¬ 
πεδο. 


Να γνωρίσουν τις νοσοκομειακές λοι¬ 
μώξεις, τον τρόπο μετάδοσης και να 
κατανοήσουν τους τρόπους πρόλη¬ 
ψης. 


Οι μαθητές/τριες θα δουλέ¬ 
ψουν σε μικρές ομάδες και 
θα ερευνήσουν τα διάφορα 
θέματα και υποενότητες που 
αφορούν το αντικείμενο του 
μαθήματος κάνοντας ομαδι¬ 
κές εργασίες. 

Θα δουν οά, εικόνες και δια¬ 
φάνειες 


Οι μαθητες/τριες θα δουλέ¬ 
ψουν σε μικρές ομάδες και 
θα ερευνήσουν τα διάφορα 
θέματα και υποενότητες που 
αφορούν το αντικείμενο του 
μαθήματος κάνοντας ομαδι¬ 
κές εργασίες. 

Θα δουν οά, εικόνες και δια¬ 
φάνειες 
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16. Επιδημιολογία και πρόληψη νοσο¬ 
κομειακών λοιμώξεων που μπορούν να 
μεταδοθούν από τους ασθενείς στο προ¬ 
σωπικό του νοσοκομείου (μόλυνση με ιό 
της ηπατίτιδας Β, Θ, με ιό Ηΐν με μυκο- 
βακτηρίδιο της φυματίωσης κ.λ.π.) 

Να γνωρίσουν τις νοσοκομειακές λοι¬ 
μώξεις που μπορούν να μεταδοθούν 
από τους ασθενείς στο προσωπικό, 
και να κατανοήσουν τους τρόπους 
πρόληψης. 

Οι μαθητές/τριες θα δουλέ¬ 
ψουν σε μικρές ομάδες και 
θα ερευνήσουν τα διάφορα 
θέματα και υποενότητες που 
αφορούν το αντικείμενο του 
μαθήματος κάνοντας ομαδι¬ 
κές εργασίες. 

Θα δουν οά, εικόνες και δια¬ 
φάνειες 

17. Χρήση απολυμαντικών και αντισηπτι¬ 
κών στο νοσοκομείο ή τα εργαστήρια, 
ιατρεία. 

(Είδη, φάσμα αντιμικροβιακής δράσης, 
οδηγίες διάλυσης και διακίνησης) 
μέθοδοι απολύμανσης και αποστείρωσης 
υλικών, αντικειμένων, ιατρικών συσκευών 
και εργαλείων του νοσοκομείου. 

Μέθοδοι ελέγχου της διαδικασίας απο¬ 
στείρωσης. 

οδηγίες χειρισμό και απολύμανσης του 
μολυσματικού ρουχισμού του νοσοκο¬ 
μείου 

Να γνωρίσουν την σημασία της απο¬ 
λύμανσης και της αποστείρωσης, τα 
υλικά που χρησιμοποιούνται και τις 
μεθόδους. 

Οι μαθητές/τριες θα δουλέ¬ 
ψουν σε μικρές ομάδες και 
θα ερευνήσουν τα διάφορα 
θέματα και υποενότητες που 
αφορούν το αντικείμενο του 
μαθήματος κάνοντας ομαδι¬ 
κές εργασίες. 

Θα δουν οά, εικόνες και δια¬ 
φάνειες 

18. Μέθοδοι καταστροφής και ασφαλούς 
απόρριψης των μολυσματικών ιατρικών 
υλικών, χρησιμοποιημένων αντικειμένων 
και αποβλήτων 

Να κατανοήσουν τις μεθόδους κατα¬ 
στροφής και απόρριψης μολυσματικών 
ιατρικών υλικών, χρησιμοποιημένων 
αντικειμένων και αποβλήτων. 

Οι μαθητές/τριες θα δουλέ¬ 
ψουν σε μικρές ομάδες και 
θα ερευνήσουν τα διάφορα 
θέματα και υποενότητες που 
αφορούν το αντικείμενο του 
μαθήματος κάνοντας ομαδι¬ 
κές εργασίες. 

Θα δουν οά, εικόνες και δια¬ 
φάνειες 


4. ΜΑΘΗΜΑ: ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Ισχύει το Πρόγραμμα Σπουδών του μαθήματος Φυσικά Μέσα (θεωρητικό και εργαστηριακό μέρος), 1ου Κύκλου, 
Β’ τάξης ΤΕΕ, ειδικ. Βοηθών Φυσιοθεραπευτών, όπως αυτό αναφέρεται στο ΦΕΚ 201/τ. Β721.2.2002. 

5. ΜΑΘΗΜΑ: ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Ισχύει το Πρόγραμμα Σπουδών του μαθήματος Εισαγωγή στη Φυσικοθεραπεία (θεωρητικό και εργαστηριακό 
μέρος), 1ου Κύκλου, Β’ τάξης ΤΕΕ, ειδικ. Βοηθών Φυσικοθεραπευτών, όπως αυτό αναφέρεται στο ΦΕΚ 201/τ. 
Β721.2.2002. 

6. ΜΑΘΗΜΑ: ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 

Ισχύει το Πρόγραμμα Σπουδών του μαθήματος Κινησιολογία (θεωρητικό και εργαστηριακό μέρος), 1ου Κύκλου, 
Β’ τάξης ΤΕΕ, ειδικ. Βοηθών Φυσικοθεραπευτών, όπως αυτό αναφέρεται στο ΦΕΚ 201/τ. Β’/21.2.2002. 

7. ΜΑΘΗΜΑ: ΗΛΕΚΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ I 

Ισχύει το Πρόγραμμα Σπουδών του μαθήματος Ηλεκτροθεραπεία I (θεωρητικό και εργαστηριακό μέρος), 1ου 
Κύκλου, Β’ τάξης ΤΕΕ, ειδικ. Βοηθών Φυσικοθεραπευτών, όπως αυτό αναφέρεται στο ΦΕΚ 201/τ. Β’/21.2.2002. 

8. ΜΑΘΗΜΑ: ΜΑΛΑΞΗ I 

Ισχύει το Πρόγραμμα Σπουδών του μαθήματος Μάλαξη I (θεωρητικό και εργαστηριακό μέρος), 1ου Κύκλου, Β’ 
τάξης ΤΕΕ, ειδικ. Βοηθών Φυσικοθεραπευτών, όπως αυτό αναφέρεται στο ΦΕΚ 201/τ. Β’/21-2-02. 

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. 

Αθήνα, 12 Οκτωβρίου 2007 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΕΥΡΙΠΙΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΙΔΗΣ 
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